Starfsasetlun Kopahvols
skolaarid 2023 — 2024

Markmio starfsaaetlunar er ad gera skolaproun leikskdlans markvissari og syna fram & ad innra
mat er umb6tamidad. Akvednar leidir eru farnar til ad na peim markmidum og &herslum sem
settar eru hverju sinni, med hlidsjon af adalnamskra, namskréa leikskdla Kopavogs og
skolanamskra Kopahvols. Foreldrarad gefur umsogn um asetlunina sem sidan fer til sampykktar
hja leikskolanefnd Kopavogs. Almennar upplysingar um leikskolann, dagskipulag,
skolanamskré, foreldrarad og skoladagatal asamt fleiri pattum ma finna a heimasiou skélans
Leikskdlinn Kopahvoll tok til starfa &rid 1970 og er fjogra deilda skoli par sem bodid er upp &
sveigjanlegan vistunartima. [ leikskélanum eru samtals 74 bérn.

Oryggismal

I leikskolanum er starfandi 6ryggisvordur og dryggistrinadarmadur sem og afallarad. Hlutverk
pbeirra er m.a. ad studla ad o6ryggi og heilbrigdi starfsfolks og barna og koma i veg fyrir
heilsutjon og til pess ad unnid sé eftir vidbragsasetlunum. Hér ma finna Handbok um velferd og
6ryqai barna i leikskdlum

Hlutverk afallarads er ad koma ad malum sem hafa ahrif & andlega lidan barna og starfsfolks
svo sem slys, veikindi, sorg eda einelti.

Afalladztlun leikskoélans

Jafnréttisaztlun leikskélans

Jafnréttis- og mannréttindastefna Kopavogsbajar

Stefna Képavogsbejar gegn einelti, kynferdislegri og kynbundinni areitni og ofbeldi
Verklagsreglur Menntasvids Képavogs um vidbrégd vid ofbeldi i stofnunum svidsins.

Slys eru skrad i gegnum forritio Atvik i samstarfi vid Vis. Skrad voru tiu slys skolaarid 2022 —
2023, eitt augnslys, prja tannslys, prja slys & andliti og prja éhopp tengd leiktaeki i gardi.


https://kopahvoll.kopavogur.is/
https://mms.is/handbok-um-velferd-og-oryggi-barna-i-leikskolum-0
https://mms.is/handbok-um-velferd-og-oryggi-barna-i-leikskolum-0
file://///KOP-FILE/Fraedslusvid_Sameign$/Kopahvoll/Stjornendur/Áfallaáætlun/Áfallaáætlun%20Kópahvols%202021%20.pdf
file://///KOP-FILE/Fraedslusvid_Sameign$/Kopahvoll/Stjornendur/Jafnréttisstefna/Jafnréttisáætlun%20Kópahvols.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/jafnrettisaaetlun-kopavogsbaejar-2019-2022.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Umhverfi-og-utivist/eineltisstefna-endurskodun-24.nov-16-lokautg.pdf
https://arnarsmari.kopavogur.is/library/Files/mat-a-skolastarfi/verklagsreglur-um-vidbrogd-vid-ofbeldi-_vefutgafa-06.11.2018.pdf

Brugdist var vid Urbotum par sem pad var haegt. Sex 6hopp attu sér stad i Gtveru og fjogur
innanhus.

Vidhald

Skolaarid 2022 — 2023
Ugludeild og Spdadeild fengu nyja stola. Settar voru hurdar & salerni barnanna & Ugludeild.

Skolaarid 2023 — 2024
Vid hofum ekki fengid stadfest um neitt vidhald fyrir skélaérid 2023 — 2024

Skoélastarfio

Skolastarf er i sifelldri métun og starfid tekur stédugum breytingum og proéast i takt vid pann
hop sem kemur ad leikskolanum hverju sinni. 1 leiksk6lanum er héfudahersla 16gd & gadi i
samskiptum enda eru pau grundvallarpattur i 6llu starfi skolans. Stefna skolans er Uppeldi til
abyrgdar og er enn i innleidinga ferli. Snemmtak ihlutun er ordin hluti af starfi leikskolans
sem og verkefnid prir stafir.

Einkunnarord leikskolans Kdpahvols eru gledi, samkennd, frelsi og hugrekki.
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Aherslur i skélastarfinu skolaarid 2023-2024

Unnid er at fra Barnasattmalanum, uppeldi til abyrgdar, snemmtakri ihlutun, lydraedi og leesi i
vidri merkingu med aherslu & vinnu med Lubbi finnur malbein og Vinattuverkefni Barnaheilla
um Bla. Lagt er upp med ad efla sjalfsvitund barnanna, samskipti og samhug asamt pvi ad
bornin eru freedd um likama sinn og ndnasta umhverfi.

Kopahvoll fékk pann heidur ad verda réttindaskoli UNICEF i november 2022. bad ad vera
réttindaskoli UNICEF eflir okkur i vinnu med barnasattméalann og ad virkja bornin enn frekar i
ad taka patt i ad mota og proa starfio okkar i leikskdlanum. Leikskolastarfid einkennist af
samkennd, hlustun, virdingu og lydraedi medal barna og starfsfolks. Par sem einkunnar ordin
okkar koma sterk inn par sem gledin, samkenndin og hugrekkid skapast allt i samskiptum og
virdingu fyrir einstaklingnum.

Frelsid motast med lydraedinu og hvernig vid eflum alla einstaklinga i leikskélanum til pess ad
vera peir sjalfir.

Anerslurnar fyrir skolaarid 2023-2024 eru ad halda afram pvi goda starfi sem vid héfum verid
ad vinna ad og efla okkur enn frekar i pessum pattum. Ymsar hugmyndir eru komnar & loft um
ad efla samvinnu & milli deilda og auka flaedi og tengsl barnanna & milli deilda.
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Simenntunarastiun

L6go er ahersla & ad hvetja starfsfolkid til ad fylgjast med hvada namskeid eru i bodi fyrir
leikskolastarfid og seekja ndmskeid, til ad baeta faglegt starf og efla starfspréun.

Skolaarid 2022-2023

Namskeid Hvenaer Hverjir
Maltaka barna med islensku 27. jandar 2023 Allir

sem annad tungumal

SOS og blaer verkefni 27. jandar 2023 Allir

Erfid hegdun(Kristjana) 17. Névember 2022 Allir
Virkjum stressio og nytum 17. N6vember 2022 Allir
kraftinn. (Eypor)

Uppeldi til &byrgdar og annad | 15. mars 2023 Allir

fagefni innan leikskolans

Skolaheimsoknir i leikskdla 17. mai 2023 Allir
Vinarborgar

Fraedsla i Barnasafni og 19. mai 2023 Allir
Teeknisafni Vinarborgar

Pechs Febriar 2023 Tveir kennarar
Teach April 2023 prir kennarar

Arid 2022 — 2023 f6ru stjornendur & nokkur namskeid s.s. i nyjum verkferlum hja Képavogsbe,
fyrirlestur um farsaeldarldg barna og haefnisramma tvityngdra barna.
Sérkennslustjéri hefur setid ndmskeid sem varda nyja ferla hja stodpjonustu Képavogsbejar.

Simenntunaragetlun fyrir skolaarid 2023-2024

okkur ad hluta

Namskeid Hvengr Hverjir
Deildarstjéranamskeid 2023 - 2024 Allir deildarstjérar
Fagfundur 17. oktober 2023 Allir bodnir
Fagfundur 10. april 2024 Allir bodnir
Ecera rddstefna September 2023 Sérkennslustjori
Skyndihjalparnamskeid Mars/April 2024 — 10. mai | Allir

unnin af okkur
Uppeldisfraedileg skraning November 2023 Allir
Sampeett pjonusta November — 10.mai unnin af | Allir
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Skipulagsdagar

Skipulagsdagar verda fimm & arinu og nyttir til ad efla fagpekkingu, hopefli og skipulag
starfsins.

Skélaario 2023-2024

Fostudagurinn 15. september- Endurmat og undirbaningur fyrir vetrarstarfid. Akvedid ad taka
hopefli i leidinni og farid eftir vinnu 14. September i Hveragerdi & Hotel Ork.
Fimmtudagurinn 15. Névember — EKki buid ad dkveda ath uppeldislega skra..

Fostudagurinn 26. jantar — EkKi blid ad dkveda

Midvikudagur 12. mars — Ekki buid ad akveda

Fostudagur 10. mai — Vinnum af okkur, freedsla um farseeld pjonusta 15. névember.
Slysavarnarnamskeid
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Préunar- og nybreytnistarf

Starfid i leikskolanum er i sifelldri proun med tilliti til nybreytni. Afram er horft til
heimsmarkmida og Barnasattmala sameinudu pjédanna i 6llu starfi skolans.
L6ga verdur sérstok ahersla & freedslu vardandi tengslamyndun barna og tvityngd born.

Akvedid var ad fara i breytingar innanhts haustid 2023 par sem &hugi var fyrir pvi ad nyta
rymid i salnum betur en adur hefur verid gert. Akvedid var ad feera hreyfinguna Gt og breyta
salnum i rymi par sem fleiri en ein deild getur nytt rymid i einu i leik og starf. Sett var upp
leikfangasafn par sem kennarar og boérn geta komid og skipt Gt efnivid a deildunum eftir
hentugleika.

Kennarar settu sér markmid um ad yta undir samvinnu a milli allra deilda skdlans og breyting
a salnum var hluti af peirri samvinnu, par skapast teekifzeri til pess ad blanda bérnunum meira
saman i leik. Akvedid var ad fara i val 4 6llum deildum pridjudaga, midvikudaga og fimmtudaga
par sem 61l bérn geta valio um ad fara i salinn, Hreidrid eda vera & sinni deild. Helmingur
barnahopsins er i dtiveru.

Hreidrid er listasmidja par sem vid hofum fengid sérgreinastjora til pess ad leida skdpun
barnanna. | Hreidrid geta tvd born valid af hverri deild hverju sinni. I salinn geta prji bérn valid
hverju sinni.

Tveir kennarar i Képahvoli hafa verid ad vinna ad utfarslu fyrir Hefniramma fyrir fjoltyngd
bérn sem Menntamalastofnun gaf ut. Markmidid er ad setja Heaefniramma i islensku fyrir
fjoltyngd born i leikskdla upp a adgengilegan hatt og gera skraningu og eftirfylgni markvissari
til ad leggja mat & stodu barna med islensku sem annad tungumal. Sott var um styrk hja
Kopavogsbe til pess ad prda utfeersluna og fekkst styrkur upp 4 580.000kr.
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Foreldrasamstarf
Upplysingar um foreldrardd Kopahvols og foreldrafélag &samt 16gum og starfsreglum ma
finna & heimasidu leikskdlans.

Samsetning starfsmannahopsins

I Kopahvoli er gert rad fyrir 18,9 stédugildum & deildum, 100% stodu leikskolastjora, 30%
stjornunarstéou adstodarleikskolastjora, 50% stodu sérkennslustjora og 1,75 stodugildi i
eldhdsi. Auk pess ad vera i stjornunarstddu sinnir adstodarleikskélastjori medal annars
heimasidu leikskolans og skipulagningu & faglegu starfi. Deildir eru ad auki med starfshlutfall
til afleysinga vegna veikinda, undirbdningstima og sérkennslu barna. Sidasta starfsar voru
24,16 stodugildi en par af voru 5,99 stodugildi vegna sérkennslu.

Skolaario 2023-2024 munu starfa i Képahvoli auk stjornenda, sérkennslustjori, sérgreinastjori,
tveir kennarar med deildarstjorn, einn haskélamenntadur kennari med deildarstjérn og einn
Ofagleerdur starfsmadur med deildarstjorn. prir leikskdlakennarar (einn i langtima veikindum),
tveir adstodarleikskdlakennarar, sex haskolamenntadir starfsmenn einn i feedingarorlofi, tveir
nemar i leikskolakennarafreedum énnur i feedingarorlof og niu almennir starfsmenn par af ein i
feedingarorlofi.

Deildarstjori er yfirmadur hverrar deildar, en adrir starfsmenn deilda vinna samkvaemt
starfslysingu kennara, nema um sé ad raeda starf vegna sérkennslu eda annarra sérverkefna.

Hagnytar upplysingar

Born
I desember 2022 voru 74 bérn i Képahvoli og par af fimmtan born af erlendum uppruna.

Aldursskipting eftir &rum: Dvalartimi hvers dag 602,55
12 born fedd 2017 Barngildin voru 90,39
20 born fedd 2018
27 born feedd 2019

16 born faedd 2020
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https://kopahvoll.kopavogur.is/foreldrar/

Mat & skolastarfi og umbotaasetiun

Innra mat

Innra mat & ad tryggja ao starfsemi skoéla sé i samreemi vid akveedi laga og reglugerda. Mat
skolans er vidvarandi verkefni byggt a viomidum sem fram koma i adalnamskra, skolanamskra
skolans og starfsazetlun. Hlutverk innra mats er ad skoda og meta framkvemd stefnu og
markmids skolans. I framhaldi af pvi mati er m6tud umbdtadzetlun fyrir pa peetti sem ut af
standa.

Matsteymi og patttaka i innra mati

I matsteymi Kopahvols er stjornendateymi skélans sem saman stendur af leikskolastjora,
adstodarleikskodlastjora, sérkennslustjora, sérgreinastjéra og deildarstjérum. Leikskdlastjori ber
abyrgd a innra mati en teymid sér um skipulagningu matsins og ber abyrgd & framkvaemd pess.
Innra mat er samvinnuverkefni allra starfsmanna, foreldra og barna.

Nidurstédur ur matsaaetlun 2022-2023

Skolaario 2022 — 2023 voru stjornendur Kopahvols ad sinna tveimur leikskdlum og pvi vard
eitthvad litid ar mati petta skolaar. Lagdur var fyrir gatlisti innra mats um Heilbrigdi og vellidan
hér fyrir nedan ma sjé nidurstodur.

Vidfangsefni/markmid Vidmid um arangur Nidurstada
Heilbrigdi og vellidan Nyttur var spurningalisti | Sja nidurstédur fra deildum
fra Képavogsbae

Mat deilda & namssvidinu heilbrigdi og vellidan

Spoadeild

Styrkleikar: Bornin upplifa 6ryggi i umhverfinu og pérfum peirra er meett. Ytt er undir
jakveeda og heilbrigda likamsimynd. Bornin eru nokkud sjélfbjarga i leik og starfi og lata fara
vel um sig. beim er gefin timi og teekifaeri til ad hjalpa sér sjalf og nota t.d hnifapor vid
matarbordid og smyrja og hella sjalf i glésin sin. Spbdadeild leggur aherslu & rélegt og notalegt
andrumsloft par sem bornin upplifa rd, vellidan og slokun. Hvild er & Spoadeild par sem
bérnin sofa/ hvila sig eins og pau purfa. Avallt er farid Gt einu sinni & dag ad lagmarki.

Umbdétapeettir: parf ad gefa bornunum fleiri teekifeeri & ad reyna a sig hvad vardar hreyfingu,
t.d fara meira med pau i lengri ferdir og nyta Vigholinn betur i hreyfingu. Starfsfolk meetti
vera duglegra vid ad fara i leiki med bornunum til ad efla baedi fin- og grofhreyfingar.
Starfsfolk parf ad hafa i huga ad haegja stundum & sér, til pess ad gefa bérnunum meira
svigrum i sjalfsbjorg.

Krummadeild

Styrkleikar:Boérnin fa gott rymi til pess ad efla sjalfsbjorg og eru hvétt afram i mismunandi
adsteedum. Bornin fa tekifeeri til pess ad stunda alhlida hreyfingu badi uti og inni. Gefin er
goadur timi i hvild/slékun yfir daginn. Bornin fa val um vidfangsefni sem studlar & andlegri og
likamlegri vellidan. Lagt er upp med ad hafa stundir par sem bornin fa tekifeeri til pess ad
leera t.d leiki, &fa finhreyfingar og fleira. Avallt er farid Gt ad lagmarki einu sinni 4 dag. Lagt
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er upp med ad studla a heilbrigdu liferni og vekja bérnin til umhugsunar um t.d hreinlati,
likamsumhirdu og sykingavarnir.

Umbotapeettir:Meetti vera duglegri vid ad fara i vettvangsferdir og nyta ner umhverfid med
bornunum sérstaklega par sem um elstu bornin er ad reeda. Vera duglegri vid ad kenna peim
nyja leiki og gefa peim teekifaeri og svigrum til ad slaka & og hvila sig eftir porfum.

Loudeild

Styrkleikar: Bornin upplifa 6ryggi og gledi i umhverfinu par sem pau fa teekifeeri til ad reyna a
sig i daglegum athofnum. Borin er virding fyrir likamlegri virkni og hreyfiporf peirra er
fullnagt sem eflir hreyfiproska, hreyfigetu, samhafingu og jakvaeda likamsvitund. A Léudeild
er tekid vel @ moti bornum og foreldrum i adlégun og skapadar adsteedur par sem allir finna til
oryggis og hlyju. Bérnunum er veitt rymi til ad efla baedi fin- og grofhreyfingar i fjolbreyttu
0g g6ou leikrymi. Lagt er upp med ad bornin séu i pagilegum fatnadi pegar pau koma i
leikskdlann og séu med fatnad sem hentar baedi inni sem og i utiveru. Gédur timi er gefin i
matmalstima og hvild.

Umbotapeettir: Meetti vera duglegri vid ad fara i fjolbreyttari leiki med bérnunum. Gefa peim
meira svigram i sjalfshjalp t.d i matartima. Hvetja pau til ad smyrja, hella og matast sjalf.
Leyfa bornunum ad adstoda vid t.d pegar verid er ad leggja a bord virkja pau i ad taka patt i
starfinu og umhverfinu & deildinni.

Ugludeild

Styrkleikar: Bornin upplifa 6ryggi i umhverfinu og hafa kost & alhlida hreyfingu. Hreyfiporf
pbeirra er meett og pau fa baedi teekifeeri til ad reyna a sig og slaka & og hvilast til pess ad yta
undir jakveaeda og heilbrigda likamsvitund. Bodid er upp a leiki sem reyna badi a fin- og
grofhreyfingar. Alltaf er farid ad lagmarki einu sinni Ut & dag bornin hafa teekifaeri til pess ad
leika sér i mismunandi landslagi par sem farid er i vettvangsferdir og Vigholinn nyttur. Hvild
i hadegi par sem bérnunum gefst kostur & ad hvila sig og jafnvel sofa pau sem purfa & pvi ad
halda.

Umbotapattur: Beeta parf adgang ad skapandi og 6grandi umhverfi, badi Gti og inni, par sem
teekifeeri eru til ad beita fin- og gréfhreyfingum. Gefa parf bérnunum meira svigrum til pess
ad hjalpa sér sjalf pegar verid er ad klaeda sig fyrir Gtiveru. | matartima parf ad skapa meiri ré
og notalegt andrdmsloft og vera medvitadur um ad reeda um nzringu og hollustu. Auka parf
sjalfshjorg barnanna i likamlegri umhirdu svo sem vid salernisferdir, hefur verid abdtavant par
sem oft of morg born i einu a salerni.
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Val a matspattum fyrir skdlaarid 2023 - 2024
1. Mat & namssvidinu skdpun og menning.
2. Mat a breytingum sem gerdar voru ad skipulagi september 2023
3. Mat & aukinni samvinnu deilda
4. Mat & UNICEF verkefni

Ytra mat
Matsteymi um gaedi leikskoélastarfs i Kopavogi tok til starfa haustid 2020 en tilgangur pess er
ad studla ad préun og umbdtum i leikskoélastarfi.

Foreldrakdnnun a vegum Kdépavogsbajar

Kdnnun var 16gd fyrir foreldra i febriar 2023 og var svorunin rimlega 80%.

Pad sem skoradi haest i kénnunni var lidan barnanna i leikskdlanum, tenging vid starfsfolk og
starfio med bornunum. bar sem teekifeeri eru til Grbota leikskolabyrjun eda adlégun yngstu
barnanna. Akvedid hefur verid ad leggja fyrir adlégunarkdnnun svo hagt sé ad bregdast vid
nidurstodum.

Mat barna

Unnid hefur verid ad pvi ad efla mat barna og virkja bornin enn frekar i ad hafa skodanir og
ahrif & starf leikskolans. I tengslum vid UNICETf verkefnid voru lagdar fyrir tvo elstu argangana
kénnun & hvad bérnum peetti t.d skemmtilegast i leikskdlanum og hvernig peim peetti hvild og
matartimi.

Elstu bérnin fa einnig ad velja hvad er i hadegismatinn einu sinni i manudi og er markmidiod ad
allar deildir taki patt i pvi sem allra fyrst.
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